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Modlitwa
w intencji rodziny

Swiety Jézefie, Oblubieficze Bogurodzicy
Maryi, Opiekunie rodzin, Twojej ojcowskiej|
opiece powierzyt Bog swojego Syna
i Jego Niepokalang Matke.

Z najwieksza mitoscia wypetiates obowiqzki
troskliwego Ojca
i Opiekuna Najswietszej Rodziny.
Powierzam Ci moja rodzine,
nasze prace, radosci i cierpienia.
Powierzam Ci moje dzieci (moich rodzicéw).
Wprowadz Jezusa do haszego domu,
pomoz przyjaé Go do naszych serc,
upros taske mitosci, zgody i pokoju,
aby hasza rodzma osqune’ra
szczescie doczeshe | wiecznhe. Amen.




Modlitwa do Sw. Jézefa

Chwalebny Jézefie Swiety, wzorze wszystkich pracujacych,
upros mi faske bym i ja pracowat w duchu pokuty, w celu
zadoséuczynienia za me liczne grzechy: bym pracowat
sumiennie raczej z poczucia obowigzku niz dla swojego
upodobania, bym pracowat z weselem i z wdziecznoscia dla
Boga, upatrujac swa chlube w zyciu i rozwijaniu przez prace
daréw odebranych od Boga, bym pracowat w porzadku,
spokojnie, w miare moich sit i cierpliwie, nie cofajac sie przed
znuzeniem lub trudnosciami; bym pracowat przede wszystkim
w czyste] intencji i z zapomnieniem o sobie, majac nieustannie
przed oczyma Smierc i rachunek, ktory musze ztozy¢ za czas
stracony, ze zmarnowanych ‘ralen‘row z opuszczenia dobrego,
z proznej dumy w powodzeniu, tak szkodliwej w dzietach
Bozych. Wszystko dla Jezusa, wszystko przez Maryje, wszystko
na Twdj wzor, o Swng’ry Patriarcho Jézefie.

To bedzie moim hastem w Zyciu i przy zgonie. Amen.




O silng wiare

O szczesliwy, btogi Sw. Jozefie, spadkobierco
wiary wszystkich Patriarchow, wyjednaj mi te
_~ plekna i drogocenng cnote.
Pomnéz we mnie silng wiare fundament
wszelkiej Swietosci, takq wiare,
bez ktdrej nikt nie moze sie podobac Bogu.
Wyjednaj mi taka wiare, ktéra triumfuje nad
WSZKSTkImI pokusami Swiata i przezwycieza
ludzkie btedy, ktora nie moze by¢ naruszona
Brzez nikogo i ktéra jest zwrdcona jedynie ku
ogu. Spraw, abym, za Twoim przyktadem, zyt
wiara, otworzyt swe serce i rozum nha Boga, bym
pewnego dnia mogt ujrzec w niebie to, w co
teraz niezachwianie wierze na ziemi.




Pie¢ westchnieth do $w. Jozefa

éwig'ry Jozefie, mitosniku Jezusa i Maryi, upros mi te taske,
abym coraz gorecej, z catego serca kochat Twego
przybranego Syna i Jego Dziewiczg Matke.
Swiety Jézefie uproé mifaske, abym tak jak Ty umiat taczyé
Zycie czynne z gtebokim zyciem modlitwy.

Swiety Jézefie, szczesliwy Opiekunie Jezusa i Maryi
Niepokalanej, przez swoja czystos¢ strzez mojej czystosci.
Swiety Jézefie, Patronie wahajacych sie w wyborze, ratuj

stojacych nad przepasciq zta i oswiecaj powotanych do

stuzby Chrystusowe;.

Swiety Jézefie, ktérys btogo skonat ha rekach Jezusa

i Maryi, upros$ mi taske szczesliwej smierci. Niech Jezus
i Maryja towarzysza mi w chwili konania, a ostatnimi moimi
stowami niech bedq najstodsze imiona: Jezus, Maryja,
Jézef. Amen.



Modlitwa w roznych intencjach

Swiety Jézefie, Ojcze i Zywicielu Jezusa, strzez Go przed
wszelkim ludzkim nieuszanowaniem i niegodnym przy jmowaniem
w Eucharystii. Chron Go we wszystkich tabernakulach catego $wiata
przed $wietokradztwem wrogéw Boga i Kociota. Swiety Jézefie,
Opiekunie Kosciota éwiefego, strzez Ojca 5wi¢’rego, biskupow
i kaptanéw oraz caty lud Bozy; zachowaj go w prawdziwej wierze
i jednoéci. Swiety Jézefie, ojcowski Opiekunie naszych rodzin,
upro$ nam wzajemna mito$¢ i pokdj w rodzinach, pomagaj
w wychowaniu dzieci oraz wspieraj has w codziennych troskach
i ktopotach. Swiety Jézefie, Opiekunie samotnych i opuszczonych,
a zwlaszcza wdow i sierot, oddalaj od nich niebezpieczenstwa,
pocieszaj w utrapieniach i pomagaj im we wszystkich sprawach
doczesnych i wiecznych. Swiety Jézefie, Patronie umierajacych,
wypro$ nam szczesliwa godzine $mierci, a szczegdlnie pamietaj
o tych, ktérzy dzis przejda do wiecznosci.

Swiety Jézefie, Oredowniku dusz czyéécowych,

ulzyj im w cierpieniach i doprowadz do rychtego ogladania Bozego oblicza.
men.




Modlitwa w trudnej sytuadji

Niezliczeni sq ci, ktérzy przede mnag modlili sie do Ciebie i otrzymali
pocieche i pokdj, taski i dobrodziejstwa. Moje serce, tak smutne
i petne troski, nie moze znalez¢ ukojenia w tym doswiadczeniu,
ktére mnie dotkneto. O chwalebny Swiety Jozefie,

Ty znasz wszystkie moje potrzeby, zanim wypowiem je na modlitwie.
Ty sam wiesz, jak wazna jest dla mnie sprawa, z ktora przychodze
do Ciebie. Upadam przed Tobq i wzdycham pod ciezarem mego
utrapienia. Nie ma ludzkiego serca, ktéremu mogtbym powierzy¢
mojq troske. A nawet gdybym zdotat znalez¢ wspotczujacq osobe,
ktdra chciataby by¢ przy mnie, to przeciez nie mogtaby mi pomaéc.

Tylko Ty, $wiety Jozefie, mozesz mi pomdc w mym smutku,
dlatego btagam Cie o to z catego serca. Wszak swieta Teresa
napisata i zna to caty $wiat: "O cokolwiek poprosisz Swietego Jozefa,

z pewnosciq to otrzymasz". O Swiety Jozefie, pocieszycielu strapionych,
zlituj sie nade mna i nad tymi biednymi duszami cierpiacymi w czysccu,
ktdre poktadaja ufnos¢ w naszych modlitwach. Amen.

(3 razy - Chwata Ojcu...)




Modlitwa codzienna

O sSwiety Jozefie, mniemany Ojcze i Opiekunie
Pana i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa,
najmilszy Oblubiencze Matki Jego, Przeczystej
Dziewicy Maryil Ja, N.N. Ciebie obieram sobie
dzi$ i po wszystkie dni mego zycia za Patrona,
Ojca i Opiekuna i postanawiam mocno gtosié
i rozszerzaé zawsze i wszedzie Twoja chwate
i cze$¢. Btagam Cie pokornie, racz mnie przyjaé za
swego stuge. Ratuj mnie we wszystkich
potrzebach duszy i ciata, brofi od wszystkich nieprzyjaciét
widzialnych i niewidzialnych, zachowaj mnie do wszelkiego
niebezpieczenstwa, nieszczescia i ztego przypadku. Szczegdlnie zas
w godzine mej Smierci przybadZ, wspieraj i ratuj mnie wraz
z Niepokalang Oblubienica Twojg Maryja, abym nie zginat, ale miat
zywot wieczny i z Wami wielbit Boga po wszystkie wieki wiekow.
Amen.



Modllitwa poranna

Swiety Jozefie, mdj najmilszy Opiekunie,
w poranek dzisiejszego dnia oddaje sie pod Twoja
szczegdlng opieke. Dopomoz mi w pracy
i w spetnianiu moich obowigzkéw,

bron od grzechu, upros mi potrzebne cnoty,
zachowaj od wszelkich niebezpieczenstw duszy
i ciata. Btagam Cie, Swiety Jozefie, czuwaj nade
mna, abym zawsze szedt drogq cnoty, a nigdy nie

zbaczat na drogi wystepku.

Niech za Twoim przyktadem ukocham Boga ponad wszystko, | g _y

petniac dzisiaj i zawsze Jego $wiete przykazania

i niech przy Twojej pomocy przyczynie sie do zbawienia moich

bliznich. Amen.



Modlitwa

O, Swiety Jozefie, ktérego opieka przed tronem Boga jest tak
wspaniata, mocna i natychmiastowa, powierzam Ci wszystkie moje
sprawy i pragnienia. O, Swiety Jdzefie, pomoz mi przez Twoje
potezne wstawiennictwo i wypro§ mi u Twojego Boskiego Syna
wszelkie duchowe btogostawienstwa, zebym - poddany Twojej
niebianskiej mocy - mdgt ztozy¢é moje dziekczynienie i hotd
najbardziej kochajacemu ze wszystkich ojcow. O, Swiety Jozefie,
nigdy nie zmecze sie kontemplowaniem Ciebie. A w Twoich
ramionach zasypia Jezus. Nie od$miele sie zblizy¢ do Ciebie, kiedy
On spoczywa ha Twoim sercu. Usciskaj Go mocno w moim imieniu,
ucatuj Jego drogocenna gtowe i popro$ Go, by odwzajemnit ten
pocatunek, kiedy bede wydawat moje ostatnie tchnienie. Swiety
Jézefie, patronie odchodzacych dusz, médl| sie za mnie. Amen.




Modlitwa do é§w. Jozera-

Oredownika we wszelkich
potrzebach 1 uciskach

Chwalebny swiety Jozefie, Oblubiencze Maryi, pamietaj o nas. Czuwaj
nad nami, najmilszy nasz Strézu. Wspieraj nas w dazeniu do Swietosci,
Mezu sprawiedliwy. Zaopatruj nasze potrzeby duchowe i doczesne,
najdrozszy Karmicielu Przenajswietszego Dziecigtka Jezus.

Wierny Opiekunie, ktéremu zostat powierzony najdrozszy Skarb nasz,
Jezus, wez pod swoja opieke i wstawiennictwo sprawe, ktorg Tobie
polecam... Niech jej skutek bedzie na chwate Bozq

i na pozytek naszych dusz. Amen.



Koronka do Sw. J6zefa

(odmawia sie na zwyczajnej koronce rozancowej)

Na krzyzyku:

Pozdrawiam Cie, Swiety Jézefie, taski Bozej peten, btogostawionys Ty
miedzy mezami i blogostawiony owoc zywota najczystszej Oblubienicy
Twojej, Jezus. Swiety Jozefie, Piastunie Dziecigtka Jezus i
Oblubiencze Niepokalanej Dziewicy, modl sie za nami grzesznymi
teraz i w godzine $mierci naszej. Amen.

Na duzych paciorkach (zamiast Ojcze nasz):

Jezu, Maryjo, swiety Jozefie, Wam oddaje serce, ciato i dusze moja,
Jezu, Maryjo, Swiety Jozefie, badZcie ze mnq przy skonaniu.

Jezu, Maryjo, Swiety Jozefie, niech przy Was w pokoju oddam dusze
Bogu.

Na matych paciorkach (zamiast Zdrowas Maryjo):
Swiety Jozefie, Przyjacielu Serca Jezusowego, mod| sie za nami.




Na zakonczenie koronki:

Pod twoja obrone uciekamy sie, swiety Jézefie, mniemany Ojcze Wcielonego
Syna Bozego. Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale
od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze wybawial, Ojcze chwalebny i
btogostawiony. Opiekunie nasz, Patronie nasz, Pocieszycielu nasz, z Twoim
mniemanym Synem hajmilszym Jezusem has pojednaj, Twojemu Synhowi has
polecaj, Twojemu Synowi najmilszemu nas oddawaj.

W. Mddl sie za nami, Swiety Jdzefie.
O. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sie: 3
Prosimy Cie, Panie, aby$my wsparci zas’rugaml Swietego Jozefa, Oblubienca w‘}.\\'
Przenajswietsze; Rodzicielki Two Jej. za Jego przyczyng i wsTawuennlc‘rwem g
otrzymali to, czego prosbami wiasnymi uzyskaé nie mozemy. Ktéry zyjesz i

krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

W. Niech bedzie btogostawione imie swietego Jozefa.
O. Teraz i na wieki.




tzy i radoéci Sw. J6zefa

1. Mt1,18-25
Sw. Jézef wybrany przez Boga na Opiekuna Jezusa.
V. O Jozefie sprawiedliwy i czysty , tajemnica Macierzynstwa
Maryi Twojej Oblubienicy, sprawita Ci niepokdj i udreke, ale
poznawszy Swoje powotanie przez objawienie Aniota, oddates
wspaniatomyslnie Swoje zycie na stuzbe Wcielenia i zbawienia
ludzkosci:
R. Daj nam mieé w duszy zawsze jasne i Swietlane nasze
powofanie i spraw bysmy przyktadem naszego zycia sprzyjali
nowym powotaniom do stuzby Bozej.

Po kazdej modlitwie Chwata Ojcu ...



2.tk 2,1-20

Narodziny Jezusa w Betlejem

V. O Jézefie, ktéry w Betlejem po Dziewicy Maryi pierwszy
usciskates w ramionach Jezusa, Odkupiciela ludzkosci, wypemiajac
Swoja misje zastepcy Ojca Niebieskiego i Stréza na ziemi, Syna
Bozego i Jego Matki:

R. BadzZ przyktadem naszej stuzby, ktéra ma by¢ jak Twoja, stuzbq
Scistego zjednoczenia ze Stowem Bozym, ze i my mamy strzec

i ukazywac Swiatu Boga i Jego Stowo.



3.tk 2,21-35

Ofiarowanie Jezusa w Swiqtyni.

V. O Jézefie postuszny w wykonywaniu woli Bozej, ktéry nadajac
Zbawicielowi imie Jezus i ofiarujac Go w Swiatyni, ustanowites Go
.Oblatem"”, czyli podwieconym dzietu Odkupienia:

R. Madl sie za nami, azebySmy przez postuszenstwo odpowiedzialne
i czynne nauczyli sie pracowa¢ dla Boga pamietajac, ze naszym

postannictwem jest nies¢ wspaniatomysinie krzyz sladami Mistrza.




4. Mt 2,13-18

Ucieczka i pobyt w Egipcie.
V. Trudnosci Jozefie, ktdre przezywates w czasie ucieczki i pobytu
w Egipcie czyniq Ciebie tak podobnym do Tego, ktory cierpi przez
niesprawiedliwos$¢ i egoizm ludzki:

R. Ty, ktéry z wielkiej mitoSci dla Jezusa i Maryi znalaztes site, aby
pokonac te przeszkody, spraw aby miedzy nami Twoimi synami
wzrastata coraz bardziej taka mito$¢, ktéra nas sktania do kochania

wszystkich ludzi jako naszych braci.



5. Mt 2,13-18

Powrét z Egiptu.

V. O Jozefie cztowieku wiary, ktory w powrocie z Egiptu umiates$ potaczyc
postuszenstwo Stowu Boga, ktory moéwit do Ciebie we $nie, z odpowiedzialng,
roztropnoscia wobec nowych niebezpieczenstw, ktdre grozity $w. Rodzinie:

R. Bron Kosciota od tylu niebezpieczenstw, ktére Jemu groza i spraw abys$my i my

réwniez umieli zaangazowa¢ wszelkie nasze umiejetnosci w realizowaniu Jego woli.




6.tk 2,41-50

Zagubienie sie Jezusa.

V. Q Jézefie cztowieku zywej i gtebokiej poboznosci, ktéry w tajemnicy zagubienia
sie Jezusa

w Swiatyni ustyszate$ stowa Zbawiciela gtoszacego prymat spraw Ojca Niebieskiego:

R. Uzyskaj réwniez dla nas fo, abysmy zawsze dostrzegali Slady Syna Bozego,
chwate Ojca,

przy mLIJ c nasze osobiste niepowodzenia i umartwienia, przyczyniali sie do
przyjscid Krélestwa

Niebieskiego.



7.tk 2,51 Zycie w Nazarecie.
V. O Jozefie, ktéry zytes dtugie lata zyciem rodzinnym z Jezusem i Maryja
w Nazarecie zarabiajac stuzbq i ofiarg na zycie $w. Rodziny:

R. Uzyskaj rowniez dla nas to, abysmy stuzyli sprawom KoSciota poprzez
pokorna i bezinteresowna prace, az do chwili naszej émierci. &8
V. Ustanowit Go Panem domu swego

R. I zarzadca wszystkich posiadtosci swoich

V. Modimy sie:
Boze, ktdrys w niewystowionej Opatrznosci raczyt wybraé sw. J o'z1c na
oblubiefca Najswietszej Rodzicielki Swojej spraw prosimy, abysmy zastuzyli
na Jego oredownictwo w hiebie, gdy jako Opiekuna czcimy Go na ziemi. Ktory
zyjesz i krdlujesz na wieki wiekow.

R. Amen

%o kazdej modhtw:e Ojcze nasz albo Chwafa Ojcu, albo tez: Ojcze nasz,
drowas Maryjo, Chwata Ojcu)



Swiety Jézefie, méj najmilszy Ojcze, po Jezusie i Maryi najdrozszy

O

mojemu sercu, Tobie sie powierzam i oddaje, jak powierzyli sie Twej

opiece Bozy Syn i Jego Przeczysta Matka. Przyjmij mnie za swoje

Fowi

dziecko, bo ja na cate zycie obieram Cie za Ojca, Opiekuna, Obronhce

O

i Przewodnika mej duszy. O méj najlepszy Ojcze, Swiety Jozefie,
prowadZ mnie prostq drogq do Jezusa i Maryi. Naucz mnie kochac

wszystkich czystq mitoscia i by¢é gotowym do poswiecen dla bliznich.

Naucz walczy¢ z pokusami ciata, $wiata i szatana i znosié w cichosci

O

kazdy krzyz, jaki mnie spotka. Naucz pokory i postuszenstwa woli

Swiecenia sie

%

Bozej. O najdrozszy swiety Jézefie, badZ Piastunem mej duszy,

odkupionej Krwig Chrystusa. Czuwaj nade mnag, jak strzegtes

DO
Swietemu Joze

Dzieciatka Jezus, a ja Ci przyrzekam wierno$é, mito$c i catkowite
postuszenstwo, bo ufam, ze za Twym wstawiennictwem bede zbawiony.

Nie patrz na moja nedze, ale dla mitosci Jezusa i Maryi przyjmij mnie

AT

pod swa Oicowska opieke. Amen.



Litania do Sw. Jozefa

Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas, - Chryste wystuchaj nas,
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu, $wiata Boze, - zmituj sie nad
nami.
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Duchu Swiety, Boze, - zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze, - zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, - médl sie za nami.
Swiety Jézefie,

Przestawny potomku Dawida,

Swiatto Patriarchéw,

Oblubiencze Bogurodzicy,




Przeczysty strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy Obronco Chrystusa,
Gtowo Najswietszej Rodziny,
Joézefie najsprawiedliwszy,
Joézefie najmezniejszy,

Jézefie najpostuszniejszy,

Jézefie najwierniejszy,

SW. JOZLE]

Zwierciadto cierpliwosci,

Mitosniku ubdstwa,

Wzorze pracujacych,



Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie Dziewic,
Podporo rodzin,

Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie umierajacych,

Postrachu duchow piekielnych,

Opiekunie Kosciota swietego,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, - przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, - wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, - zmituj sie nad nami.




K: Ustanowit go panem domu swego.

W: I zarzadcqg wszystkich posiadtosci swoich.

MédImy sie:

Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci swojej wybrates
Swietego J6zefa na Oblubienca Najswietszej Rodzicielki
swojej, spraw, prosimy, abysmy zastuzyli na Jego
oredownictwo w niebie, gdy jako opiekuna czcimy Go na ziemi.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.




Nowenna do Sw. J6zefa

Modlitwa wstepna przed kazdym rozmyslaniem

Boze, spraw swoja taska, abym wszystkie mysli, wszystkie uczucia
mego serca, wszystkie dziatania mojej duszy skierowat ku stuzbie
i ku chwale Twego Boskiego Majestatu i abym z tego rozmyslania
odnidst pozadany owoc.

W. Médl sie za nami, Swiety Jozefie.
O. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.




Dzien 1
Swiety Jézef wzorem chrzescijafiskiej pokory

Przypatrz sie najpierw pokorze Swietego Jézefa, bo pokora - wedtug nauki Ojcéw Kosciota -
jest pierwszq cnota chrzescijanina. Ojcowie uwazajq ja za fundament i korzen wszelkich cnét
tak, ze bez niej zadna cnota nie moze sie ostac. Swiety Cyprian nazywa ja podstawq
$wigtobliwosci, a Swiety Bernard fundamentem i strézem innych cnét. Jak kwiat zyje sokiem
wychodzacym z korzenia i od niego bierze wzrost, zas odciety od korzenia wiednie, tak kazda
chota - mowi $wiety Grzegorz - jesli sie nie frzyma korzenia pokory, predko schnie i ginie.

A na czym ona polega? Oto na tym, ze cztowiek uznaje swa wiasng niemoc, bezsilnos¢ i zupetna
zalezno$¢ od Boga, a wskutek tego ocenia siebie i swoje uczynki wedtug wiasciwej wartosci.
Stad pokorny nie chetpi sie z niczego, bo wie, ze wszystko, co ma dobrego w sobie, pochodzi
od Boga, ze sam z nicosci wyszedt, nie wynosi sie nad drugich, bo czuje swa nedze i niskos¢;
lubi ponizenie, bo wie, ze mu sie stusznie nalezy; nie gniewa sie, nie smuci sie z niczego, bo
wie, ze wszystkie przykre zdarzenie sq albo zrzqdzeniem, albo dopuszczeniem Boga, Pana i
Stworcy jego. Totez ta cnota jest tak mita Bogu, ze nic milszym byé Mu nie moze. Upodobat
On sobie w pokornej Stuzebnicy swojej Maryi, upodobat sobie takze w pokornym studze
Jézefie, a poniewaz lubi wywyzszac pokornych, wywyzszyt tez i jego po Najswietszej Pannie
nad wszelka godnos$¢ ludzka,



Pokora swietego Jdzefa ukazuje sie w catym jego zyciu. Na niej, jak na tle
najpiekniejszym, powstaly i rozwinety sie wszystkie jego cnoty, ktérymi w catej pemi
zajasniat. Pochodzit on z krdlewskiego rodu Dawida, niejako przeznaczony wedhug
wyobrazen swiata do godnosci i przepychu. Bég dopuscit na niego ubéstwo, a on mituje
to ubdstwo i nie pragnie wywyzszenia.

Nie wiedzac nic o godnosci, jaka go miata spotkaé, poslubit pokorng Dziewice Maryje.
Lecz gdy sie dowiedziat, ze niezbadane wyroki Boze przeznaczyty Ja na Matke
Zbawiciela, przejat sie uczuciem tak gtebokiej pokory, ze uwazat sie za niegodnego
mieszkaé z Nig pod jednym dachem. A gdy stat sie opiekunem Jezusa, gdy go Jezus
zwat swoim ojcem, czyz ta godno$¢ zmniejszyta w nim pokore? Wprost przeciwnie,
wzrosta w him ta piekna cnhota pod wptywem cudownego przyktadu pokory, jaki dawat
Zbawiciel.

Pomys$l teraz, jaka jest twoja pokora? Tyle w tobie ztego, tyle niegodziwych
sktonnosci, tyle razy popetnites ciezki grzech, przez ktéry odwrécites sie od Boga.

A czy uznajesz catq swq nhedze? Gdybys ja uznawat, chetnie bys przyjmowat
upokorzenia, nie gardzitbys bliznim, nie wynositby$ sie nad drugich, nie wpadatbys w
taki gniew, gdy ci sie wydarzy co$ przykrego. A ty jak postepujesz? Cenisz sie nieraz
zbyt wysoko, chetpisz sie z daréw, ktore od Boga otrzymates, jakbys je miat od siebie.
W bliznim rzadko widzisz co$ dobrego, chwalisz i wynosisz swoje uczynki, a uczynki
bliznich ganisz lub za zte tlumaczysz. Niech cie kto$ upokorzy, niech zgani co$ w
tobie, a jakze sie wtedy gniewasz, jakiz zal czujesz wtedy do niego.



Powstaje tobie uczucie zemsty, a gdy blizniemu w niczym nie mozesz dokuczyc, to
przynajmniej zywisz i podtrzymujesz w sercu uraze do niego.

Postandw wiec od dzi$ poskramial popedy mitoSci wtasnej i wrodzonej ci pychy. Nie
przeceniaj swoich zalet pamietajac, ze sam z siebie jestes bardziej zdolny do grzechu
niz do dobrego. Zno$ spokojnie dla Boga wszelkie ponizenia i upokorzenia wiedzac, ze za
twoje grzechy stusznie ci sie naleza, Nie gardz drugimi i nie wynos sie nad nich.

Polecenie sie swietemu Jozefowi

éwig‘ry Jézefie, btagam cie przez twoje ojcowskie serce i przez te mitoS¢, jakas miat dla Jezusa
powierzonego twojej opiece, i przez te mito$¢, jakq cie Jezus nawzajem mitowat, miej troskliwe
staranie o uswiecenie mojej duszy. BadZ mi przewodnikiem, badZz moim wzorem, badZz moim
oredownikiem u Boga. Upro$ mi te faske, abym to postanowienie, ktére dzi§ czynie, wiernie
dochowat i abym sie starat wypetial zawsze te twojqg cnote, ktdéra dzi$ rozwazatem, abym przez
nasladowanie twego $wigtobliwego zycia doszedt do wiecznego szczescia w niebie. Amen.

Akt strzelisty
Swiety Jézefie, wzgardzony od ludzi, a wielki w oczach Bozych, uproé mi prawdziwa, pokore.
Postanowienie

Zniose dzis cierpliwie jakie$ upokorzenie, albo oddam blizniemu jaka$ przystuge, do ktérej czuje
wstret moja mito$é whasna.
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Dzien 2
Swiety Jézef wzorem anielskiej czystosci

Jezus, Swieto$¢ sama i sprawca wszelkiej czystosci, znajduje upodobanie jedynie w duszach
czystych. On chciat, aby Jego Matka byta Dziewica; Jego przyjscie miat ogtasza¢ Swiatu dziewiczy
zwiastun Jan Chrzciciel; jeden z Jego ucznidw, jashiejacy cnota dziewiczej czystosci, byt
przypuszczony do szczegdlniejszych tajemnic Jego Serca; i takze Swiety Jozef, majacy Go ostaniac
ojcowska opieka, musiat sie odznaczy¢ w tej cnocie, a z liliq dziewictwa taczy¢ kwiaty wszelkich
innych cnét.

Rzeczywiscie odznaczat sie on od dziecinstwa tq anielskg cnota, Maryja, Niepokalana i Najczystsza
Dziewica, obrata go sobie za stréoza swego dziewictwa i ta okoliczno$¢ daje cnocie Swietego
Joézefa najpiekniejsze Swiadectwo. Maryja, ktdora przez swe Niepokalane Poczecie jasniata bardziej
niz stonce, a w dziecinstwie poswiecita Bogu swq czystos¢ wiecznym Slubem, Ona, ktora te
niebianska cnote stawiata wyzej nad godno$é Matki Bozej, nie mogta inaczej zezwoli¢ na przyjecie
Swietego Jozefa za swego oblubiefica i ha wspélne mieszkanie z nim, jak tylko objasniona $wiattem z
nieba o jego nieskalanej czystosci.



Jakze czyste musiato byé serce Swietego Jézefa, do ktdrego tulito sie tak czesto Najswietsze
Serce Jezusa, to serce, ktdére przyciskato do siebie samq Swietoéé, Boga Wcielonego. A jesli
znamienita byta dziewicza czysto$C Swietego Jozefa, nim go jeszcze potaczyly Swiete wiezy z
Jezusem i Maryja, to jakze cudownie musiata wzrosna¢ w nim ta cnota pod wplywem ciagtego
obcowania z tymi Najswietszymi Osobami.

Swiety Jézef jest mitodnikiem czystosci. Jedli wiec chcesz zastuzyé sobie na jego szczegélng
opieke, a jeszcze bardziej na upodobanie i taske u Boga, staraj sie ze wszystkich sit i wedtug
swoich mozliwosci o te anielskq cnote. Jest to prawdziwy i nieoceniony skarb duszy, ale skarb
ukryty w utomnym ciele - bardzo kruchym naczyniu. Najmniejsza nieuwaga moze cie przyprawic
o utrate tego skarbu. Czuwaj wiec nad sobaq, a czuwaj z wielkq pilnoscia, czuwaj nad wszystkimi
poruszeniami i uczuciami swego serca, czuwaj nad pragnieniami, czuwaj had swoja wyobraznia,




Polecenie sie swietemu Jozefowi

Swiety Jézefie, nieskalany mitodniku Krélowej Dziewic, cudowny wzorze i czuly opiekunie
czystych dusz, badZ strézem mojej czystosci. Spraw, abym wstepujac w twoje Slady, a
takze w $lady twej Przeczystej Oblubienicy, umitowat szczerze te anielskqg cnhote i abym ja
zachowat nieskazong posrod wszelkich pokus s$wiatowych. A poniewaz tyle
niebezpieczenstw grozi jej dokota, spraw takze swoja cudowng opieka, abym umiat ich
unika¢ i prowadzit zycie tak czyste, by Bdg mogt zawsze spogladaé na mnie z upodobaniem.
Amen.

Akt strzelisty

Serce czyste stwdrz we mnie, o Panie!

Postanowienie

Odmowie dzis ciatu jakiejs$ przyjemnosci, a na przyszto$¢ postanowie starannie wystrzegac
sie wszystkiego, co zagraza cnocie czystosci.
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Dzien 3
Swiety Jézef wzorem cierpliwosci w ubéstwie i patronem ubogich

éwig‘ry Jézef przez cate zycie zostawat w najwiekszym ubdstwie i przez ubdstwo dat nam
przyktad, jak mamy sie zachowaé w niedostatku i potrzebach naszego zycia.

Na tym Swiecie jest wiele rozmaitych nedzy, ale najwiecej ludzi skarzy sie na ubdstwo.
Rzeczywiscie, iluz widzimy ubogich, ktérzy pracujac ciezko w pocie czofa, ledwie moga sie
wyzywi¢. Tluz jest ojcéw i matek rodzin, ktdérzy przejeci troska o swe biedne dzieci, w
ciezkiej potrzebie ptaczq i nharzekaja, a nieraz w hiezmiernej rozpaczy majg Sie za
najnieszczesliwszych.

Lecz czy ubdstwo jest rzeczywiscie tak wielkim nieszczesciem? Gdyby tak byto, to pewnie
Bdg by obsypywat bogactwami swe wierne stugi, to by przynamniej nie zostawiat w ubdéstwie
Jozefa i Maryje, osoby najswietsze, ktore sobie tak bardzo upodobat i ktére ukochat
szczegdlniejsza mitoscia, A jednak spéjrz na Swieta Rodzine. Wejdz do pracowni Jézefa i
zobacz, jak ten biedny ciesla, chociaz pochodzit z krélewskiego rodu, trudzi sie i mozoli, jak w
pocie czota pracuje dla zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych. Patrz, jak w Betlejem -
wszedzie odpychany - daremnie szuka skromnego przytutku. Patrz na nedznag stajenke, w
ktérej musi szukal schronienia dla Maryi i Bozego Dzieciatka. Przypatrz sie nedzy i
niewygodom Swietej Rodziny, ktdrym $wiety Jézef nie zawsze mégt zaradzié. Idz tez z nim
do Egiptu i rozwaz, jak smutne jest jego potozenie w obcym kraju, bez pomocy, bez
znajomych, bez zwyktych $rodkéow do zycia.



Widzac to wszystko, czy bedziesz sie jeszcze skarzyt na swoje ubdstwo? Czy powiesz jeszcze,
Ze Bdg jest niesprawiedliwy, ze cie w ubdstwie zostawia? A czy$ ty lepszy od $wietego Jozefa,
ktéry byt dla Boga najmilszym stuga? Czy powiesz jeszcze, ze Bdg nie troszczy sie o ciebie, ze
zapomniat o tobie? A czy Bdg inaczej postepuje ze Swietym Jozefem, ktoremu przeciez
powierzyt najdrozsze skarby nieba? Czy bedziesz sie jeszcze miat za najhieszczesliwszego
dlatego, ze w tym zyciu doswiadczasz troche niedostatku?

Jesli tak, to znaczy, ze wcale nie znasz wartosci swego ubdéstwa. Twoje ubdstwo nie jest wcale
hieszczesciem, ale najlepszym $rodkiem do zbawienia, danym ci przez Boga. Bdg wie, co czyni.
On jest Ojcem najlepszym, ktory pragnie twego szczescia i dobiera do tego stosowne Srodki.

Chcesz wiedzieé, dlaczego cie nawiedza ubéstwem lub innym cierpieniem? Otz najpierw chce ci
daé sposobno$é¢ do odpokutowania za twoje dawne grzechy, a nastepnie okazje do uzbierania
sobie zastug na wieczno$¢. Chce wyprobowac twaq cnote, a wreszcie chce oderwac twe serce od
ziemi, a podniesC je do nieba. Bo gdybys miat dostatek i gdyby wszystko szto po twojej mysli, to
by$ sie zbyt przywiqzywat do ziemi i zapomniatby$ o niebie, gdy tymczasem jest to tylko
miejsce proby i pielgrzymki do wiecznoci.



Swiety Jézef nigdy nie narzekat na swoje ubéstwo, nie tracit otuchy, nie smucit sie zbytecznie.
Wprawdzie bolat sercem patrzac na wielki niedostatek najdrozszych sobie osdb, Jezusa i Maryi,
ktéremu nie mogt zaradzic, ale spokojnie to znosit, bo wiedziat, ze taka jest wola Boza, ze dla Boga i
dla nieba nalezy wszystko znies¢ i wycierpiec.

I ty nie rozpaczaj w ubdstwie, nie narzekaj, nie smué sie zbytecznie, ale pamietaj o wiecznych
skarbach, ktore Bdg gotuje ci w niebie. Znos$ cierpliwie wszystkie doswiadczenia losu, bo taka jest
wola Boza, aby$ przez utrapienia tego zycia wystuzyt sobie szczescie niebieskie. taska Boza to jedyny
skarb duszy. Cholby$ przez cate zycie doznawat najwiekszej nedzy, to jezeli tylko masz Boga w
sercu i trwasz w Jego tasce az do konca, jestes najszczesliwszym cztowiekiem.

Swiety Jézef jest szczegélnym Patronem ubogich. Poniewaz dodwiadczyt w zyciu wielkiego ubéstwa,
teraz lituje sie w niebie nad naszq nedza. A jak skuteczna jest jego opieka w naszych doczesnych
strapieniach, $wiadczy najlepiej doswiadczenie tylu lat. Do niego wiec sie udawaj w ciezkich troskach
i swoich ktopotach, a jego opieka nigdy cie nie zawiedzie.

Postanow dzi$ zarazem nie przywiazywac nigdy serca do dobr tego Swiata, pamietajac o stowach
Zbawiciela: ,Szukajcie najpierw krélestwa niebieskiego, a wszystko bedzie wam dodane”. Stan sie
ubogim w duchu, bo takie ubdstwo, to prawdziwe bogactwo wedtug stow Boskiego Mistrza:
.Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie".



Polecenie sie swietemu Jozefowi

O Jézefie, btogostawiony Zywicielu Zbawiciela mojego, twojej opiece powierzam ciato i
dusze moja. Broi mnie, wspieraj i ratuj we wszelkich moich potrzebach i zarazem spraw
swoja skutecznag przyczyna u Boga, abym wsrdd przeciwnosci tego zycia nigdy nie utracit
taski Bozej, tego najdrozszego skarbu mojej duszy i raczej abym utracit wszystkie dobra
doczesne, niz Boga i wieczne szczescie niebieskie. Amen.

Akt strzelisty

Swiety J6zefie, racz mnie wspieraé we wszystkich moich potrzebach!

Postanowienie

Bede sie staraé pocieszyé dzis jakiego$ ubogiego wedtug mojej mozliwosci dobrym
stowem lub jaka$ jatmuzna,
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Dzien 4
Swiety Jézef wzorem poddania sie woli Bozej i doskonatego postuszeristwa

Cztowiek ze swej natury jest obowigzany pemié we wszystkim wole Boza, bo na to jest stworzony
przez Boga. Poznajemy to juz Swiattem naszego rozumu, a Bég przypomina nam jeszcze dobitnie]
ten nasz naturalny obowiqzek, gdy mowi: ,Pana Boga twego bedziesz sie bat i Jemu samemu
bedziesz stuzy¢". Stuzy¢ za$ nie znaczy nic innego, jak tylko wykonywac wole samego pana. Stad tez
wola Boza jest jedyna pobudka naszych dobrych uczynkéw i catej doskonatosci chrzescijanskiej. Im
wierniej cztowiek wypemia wole Bozq, im doktadniej stosuje do niej wszystkie swoje uczynki, tym
jest swietszym i milszym Bogu.

Swiety Jézef odznaczat sie przez cate zycie hajdoskonalszym postuszehstwem woli Bozej,
hiezaleznie od sposobu, w jaki mu byta ona objawiona. Ewangelia daje mu zaszczytny tytut meza
sprawiedliwego, bo od najmtodszych lat zyt w wielkiej bojazni Boga i wykonywat jak najwierniej i
najdoskonalej wszelkie przepisy prawa Bozego i ludzkiego. Trzy razy do roku udawat sie do
Jerozolimy, aby tam obchodzi¢ najwazniejsze swieta, jak to byto nakazane przez Prawo, podobnie
zachowywat wszystkie inne przepisy Prawa. Bez szemrania byt postuszny nawet poganskiemu wtadcy
wiedzac, ze wszelka wtadza pochodzi od Boga. Ochotnie spetiat rozkazy Aniotéw, choéby
nakazywali co$ tak trudnego i bardzo przykrego, jak udanie sie do Egiptu, kraju obcego i
nieprzyjacielskiego. Dosyé mu byto widzie¢ najmniejszy znak woli Bozej, aby bez najmniejszej
zwhoki spemit rzecz nakazana, . Tak czyni kazdy - mowi Swiety Bernard - kto na wzér Jdzefa
prawdziwie jest postuszny. Skoro ustyszy rozkaz, nie czeka i nie odwleka. Ucho jego z natezeniem
stucha, co mu nakazuja, nogi skore sq do spetnienia rozkazu, rece tak skwapliwie biorq sie do czynu,
Ze sie zdajg wyprzedzaé sam rozkaz".



Swiety Jézef wykonywat rozkazy bez najmniejszego oporu, bez wyméwek, bez szemrania, bez
zadnego wzgledu na trudnos$¢, bez wzgledu na przykrosé, choéby najdotkliwsza, bez zadnego
wzgledu na niebezpieczenstwo, choéby oczywiste. Nie zwaza na nic, byleby tylko spetnié wole
Boza, bo nad niq nie widziat nic $wietszego, nic milszego, nic drozszego, tak dalece, ze wolatby
umrzec, niz czymkolwiek jej sie sprzeciwic.

Jakze to wazny dla ciebie przedmiot do rozwagi! Pomys$| troche, czy zawsze jestes skory do
wypetnienia woli Bozej? Bdg ci objawia swg wole przez przykazania. A ty jak je zachowujesz?
Pomnij, ile to razy dobrowolnie i z zupetna sSwiadomosciq przekroczyte$ przykazania Boze,
nieraz moze nawet w ciezkiej rzeczy. Oparfes sie wtedy Bogu, sprzeciwites sie Jego woli, jesli
nawet hie stowami, to czynem powiedziates: ,Nie zrobie tego, co Bdg chce, wole dogodzi¢
mojej hamietnosci; wiem, ze to Boga obraza, ale milsza mi moja wola". Podniostes$ niejako bunt
przeciw Bogu, bo kazdy grzech, a szczegdlnie grzech Smiertelny, jest niepostuszenstwem
wobec Boga. Moze juz naprawite$ ten btad przez spowiedZ, moze Bdg juz go tobie wybaczyt,
ale pomys| dzi$, co masz postanowié, jak sie zabezpieczy¢ na przysztos¢.

Bdg ci objawia swa wole takze przez starszych. Nie posyta do ciebie aniotéw, jak do Swietego
Jézefa, ale ci daje przetozonych, ktérzy ci mowia, co powiniene$ czyni¢, a Bdg ci nakazuje,
abys ich stuchat jak Jego samego, gdyby ci bezposrednio sam co$ nakazat uczyni¢. Mozesz ich
nie postucha¢ tylko wtedy, gdyby nakazany przez nich czyn byt oczywistym grzechem.



W kazdym innym przypadku rozkazy starszych sq rozkazami samego Boga, wiec jesli
sie im sprzeciwiasz - sprzeciwiasz sie samemu Bogu. A jakie jest twoje postuszenstwo
wzgledem nich? Czy wykonujesz ich wole? Wykonujesz jg moze zewnetrznie, dla oka,
dla pewnych wzgledéw ludzkich; ale czy twoja wola chetnie przyjmuje ich rozkazy?
Moze szemrzesz przeciw starszym, moze w swoim sercu zywisz do nich niechec albo i
ghiew, moze potepiasz skrycie ich rozkazy.. W takim przypadku nie jest to
prawdziwe postuszefistwo wobec Boga.

Postuszenstwo chrzescijanskie jest prawdziwg ofiarg, i to ofiarg najmilsza Bogu, bo
uczyniona Mu z wiasnej woli, czyli z tego, co jest nam najmilsze. Ale wtasnie dlatego
powinno byé ono prawdziwe, a nie pozorne; powinno by¢ chetne, a nie wymuszone.
Powinno by¢ rozumne, czyli wykonane przez wzglad na Boga i oparte na wierze i
silnym przekonaniu, ze gdy starszy rozkazuje, to sam Bdg rozkazuje. Tylko takie
postuszenstwo zjedna ci prawdziwe zastugi i obfite dary nieba, a zarazem i opieke
Swietego Jézefa.



Polecenie sie swietemu Jozefowi

Swiety Jézefie, racz sprawié swoja opieka, abym dobrze poznat potrzebe i zbawienne
owoce bezwzglednego postuszenstwa, ktorego mi dajesz tyle i tak pieknych przyktadow.
Nie dopus¢, abym nadal byt niewolnikiem mojej woli wtasnej, wiodacej mnie do zguby. Za
przyczyna twoja i twej Oblubienicy mocno postanawiam uzyé wszelkich wtadz mojej duszy
do nabycia doskonatego postuszenstwa, abym przez nie zwyciezyt wszelkie zte sktonnosci
mej duszy i bezpiecznie trafit do nieba. Amen.

Akt strzelisty
Méw, Panie, bo stucha Twdj stuga. Chce czyni¢ wszystko, co mi rozkazesz.

Postanowienie

Uczynie rachunek sumienia, w czym najczesciej wykraczam przeciw postuszenstwu, aby
ten btad w przysztosci naprawic.
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Dzien 5
Swiety Jozef wzorem szczerej poboznosci w codziennych swoich sprawach

Pobozno$¢ - to szczere oddanie sie Bogu i stata dazno$¢, aby podobaé sie Jemu we
wszystkich sprawach. Nie polega ona na dlugim odmawianiu modlitw ani na czestym
uczeszczaniu do kosciota, chociaz i to jest jej naturalnym owocem. Jej istotq jest state
skierowanie duszy do Boga, ktére sprawia, ze cztowiek szuka Boga we wszystkich, nawet
najmniejszych swoich sprawach, ze czyni to, co Bdg chce, a czyni to w takim czasie i w taki
sposdb, jak Bdg chce.

Nie potrzeba do tego nadzwyczajnych czynéw ani heroicznych aktéw mitosci. Wystarczq
zwyczajne codzienne sprawy, ktore cztowiek w pokorze i mitoSci poswieca Bogu przez
dobrg intencje, a przez to oddaje Mu prawdziwie czes¢.

Swiety Jézef nie wykonywat nadzwyczajnych rzeczy, nie czynit cudéw, nie jadniat nauka
wobec $wiata, nie czynit nic z tego wszystkiego, co cztowiekowi zwykle jedna gtosnq stawe.
Ale to, czego Bdg od niego zadat, wykonywat z najgoretszq mitoscia, ze statq wiernoscia i z
catym poswieceniem, do jakiego byt zdolny, gotéw zawsze oddaé Bogu w ofierze to, co miat
najdrozszego.



Byt zwyktym ciesla, a wiedzac, ze Bog umiescit go w tym stanie, wykonywat wiernie i starannie
wszystkie obowiazki z nim zwigzane. Nie szukat swego wywyzszenia, nie uganiat sie za jakims
$wietniejszym w oczach $wiata sposobem zycia. Kochajac Boga z catego swego serca cieszyt
sie, ze moze Mu stuzy¢ w pokorze i ponizeniu. Upodobat sobie w swoim niskim stanie i o to sie
tylko starat, aby swoja praca podobac sie Bogu i wypetiac Jego Swieta wole. Jakze wielki
jest Jézef w swoim zaciszu, przy skromnym warsztacie wiodacy pokorne zycie! Stokroc
wiekszym jest od wszystkich bohaterdw i zdobywcow Swiata, ktorych imiona ludzie gtoszq z
uwielbieniem. A jakze wielki zaszczyt go spotkat za te skromna prace, podejmowanag z goracq
mitoScigl Oto zastuzyt sobie na te wzniostq taske, ze stat sie opiekunem Jezusa, ze Krdl nieba i
ziemi pomagat mu w pracy i stuchat jego rozkazéw.

Tak i nasze codzienne sprawy, jesli je wykonujemy nalezycie i wytrwale z mitosci ku Bogu,
jednaja nam u Niego wielkie taski. W kazdym stanie i w kazdym potozeniu mozna staé sie
mitym Bogu przez wierne wypetnianie swoich obowiazkéw. Zycie pospolite, ciche, oddane
sumiennej pracy, powinno byé u nas w wielkiej cenie, bo ono oddala nas od pychy. Zycie
skromne lepiej nas usposabia do szczerej poboznosci, zresztq cata nasza doskonato$¢ polega
na tym, abysmy wszystko, co czynimy, nawet najmniejsze nasze postugi, czynili nalezycie i
sumiennie, wedtug woli Bozej i ze szczerej mitosci ku Niemu. ,Czyn zewnetrzny na nic sie nie
przyda bez mitosci” - méwi Tomasz a Kempis. Co za$ pochodzi z mitosci, choCby byto
najdrobniejsze, przynosi obfity owoc. Szczesliwy, kto na wzdér Swietego Jozefa wszystko
czyni z Bogiem i dla Boga, wedtug stéw Apostota: ,Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie jak
dla Pana, a nie dla ludzi wiedzac, ze od Pana otrzymacie wiekuistq zaptate”



Zastandw sie wiec dzisiaj nad soba, w jaki sposdb oddajesz sie zwyktym pracom twego stanu.
Pytaj siebie, czy nie zaniedbujesz swych obowigzkow? Czy z zamitowaniem im sie oddajesz,
szanujac w nich wole Boza? Z jakich pobudek podejmujesz prace: czy z mitoSci Bozej, czy moze
z préznosci, ze wzgleddéw ludzkich albo z jakiejkolwiek innej swiatowej pobudki? Wstajac ze
snu, czy podnosisz my$l i serce do Boga? Czy w porannej modlitwie poswiecasz Bogu wszystkie
zajecia catego dnia? Czy w ciggu dnia wzbudzasz czesto te dobrg intencje, ktdra powinienes
mieé, aby wszystko czynié dla Boga? Jesli tak bedziesz czyni¢, kazdego dnia zbierzesz sobie
nieprzeliczony skarb zastug, spedzisz dzien z prawdziwa pociechq w sercu, a Bdg, ktéry nie
patrzy na wielko$¢ naszych czynéw, ale na naszq dobrqg wole, przyjmie wszystkie twoje sprawy,
nawet najmniejsze, wykonane z mitosci, jako mitq sobie ofiare i odda ci za nie obfitq nagrode.




Polecenie sie swietemu Jozefowi

Swiety Jézefie, pouczony i zachecony twoim przykfadem praghe odtad wszystkie swoje
sprawy i wszelkie obowiazki stanu wykonywaé dla Boga i zgodnie z Jego najswietsza wola,
Lecz poniewaz podlegam tylu stabosciom i tak tatwo daje przystep do serca roznym ziemskim
pobudkom i Swiatowym podszeptom, prosze cie, drogi méj Opiekunie, upro$ mi u Boga
skutecznag do tego taske i utwierdzaj moja wole, abym nigdy nie zboczyt z drogi wskazanej|
mi przez Boga.

Akt strzelisty
Naucz mnie, o Boze, petni¢ we wszystkim Twoja wole!

Postanowienie

Bede sie staral wszystkie moje sprawy wypemiaé doktadnie i z nalezytq intencja.
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Dzien 6
Swiety Jézef wzorem skupienia w Zyciu ukrytym

Zycie ukryte wydaje sie nieznoéne dla ludzi $wiatowych. Nie znaja bowiem tych stodkich
pociech duchowych, ktérymi Bdég napawa serca swych wiernych stug szczerze Go
szukajacych. Ale dusze pobozne, raz zakosztowawszy tej niebieskiej stodyczy, przenoszq jq
nad wszelkie pociechy i powaby, jakimi $wiat fudzi swych zwolennikéw.

Swiety Jézef cate zycie spedzit w odosobnieniu od $wiata i w tym odosobnieniu czut sie
najszczesliwszym. Z wyroku Bozej Opatrznosci Jezus urodzit sie w ubéstwie i zyt nieznany
posérdd ludzi az do chwili, kiedy miat rozpocza¢ dziatalno$¢ Nauczyciela. Podobnie i Jézef
obrat sobie spokojne zycie w ukryciu i miat w nim szczegolhe upodobanie, umitowat cichq
prace rzemieslnika i wedtug moznosci starat sie by¢ nieznany $wiatu, aby zy¢ tylko dla Boga.
Modlitwa i rozmyslanie byty pokarmem jego duszy, nawet podczas pracy wciaz myslat o Bogu
i pobudzat sie do coraz goretszej mitosci ku Niemu, a Yo pobozne skupienie ducha przyniosto
mu zbawienne owoce. Ono strzegto najdrozszych skarbdéw faski ztozonych w jego duszy,
pomnazato je nieustannie, ono oswiecato jego umyst i czynito go czutym i postusznym na
wszelkie natchnienia Boze. Z jak wielkim upodobaniem spogladat Bog na czyste serce Jézefa
w jego skromnym zaciszu, na to serce, w ktérym - niby w ogrodzie zamknietym - bujnie
rosty cudowne kwiaty wszelkich cnat.



I ty postepowatbys$ szybko w cnocie, gdybys w gwarze i zgietku tego swiata nie rozpraszat
kosztownych dardéw faski. Gdybys przynajmniej unikat takich spraw, zabaw i towarzystw,
ktére moga cie przywie$¢ do zobojetnienia dla Boga. Chcac postepowaé na drodze
doskonatosci i utwierdzi¢ sie w bojazni i mitosci Bozej, musisz koniecznie by¢ mitosnikiem
spokoju i skupienia ducha. W zgietku zabaw $wiatowych znajdziesz wszystko, co cie moze
narazi¢ na utrate taski Bozej, a nic z tego wszystkiego, co by cie wiodto do dobrego.
Ilekroé¢ szedtem miedzy ludzi - méwit pewien stuga Bozy - tylekro¢ wracatem mniejszy".
Natomiast w samotnosci i w zaciszu domowym serce fatwo daje przystep poboznym
natchnieniom faski i Bdg tez chetniej udziela sie cztowiekowi. Wprawdzie obowiqgzki
czynnego 2ycia wymagaja obcowania z ludZmi i rzucaja nas czesto w wir spraw
doczesnych, ale cztowiek prawdziwie pobozny zawsze znajdzie chwile sposobng, ktéra
poswieci na skupienie ducha lub modlitwe. I ty wedtug swych mozliwosci nasladuj swietego
Jézefa i staraj sie o to tak zbawienne skupienie ducha. Nie mieszaj sie do cudzych spraw,
chyba ze bedzie tego wymagac mito$¢ i nie uganiaj sie za préznosciami tego swiata.




Idac za radg Tomasza a Kempis, a jeszcze bardziej za nauka madrosci Bozej, zostaw
préznosci préznym, a ty mysl starannie o tym, co Bog przykazat. Przede wszystkim jednak
wystrzegaj sie usilnie wszelkiego towarzystwa, ktore by ci mogto dawaé okazje do ztego.
Chociaz jestes$ miedzy dobrymi, frudno ci nieraz panowa¢ nad sobq, a c6z dopiero wtedy,
kiedy przestajesz ze ztymil Wtedy bez szczegdlnej taski bardzo trudno ustrzec sie
grzechu. A jak mogtbys$ liczy¢ na te szczegdlng pomoc Boza, jesli sam bez potrzeby
lekkomy$lnie rzucasz sie w niebezpieczenstwo? Kto mituje niebezpieczenstwo, w nim
zginie. Miej nieustannie w pamieci te stowa Tomasza a Kempis: .Gdziekolwiek jestes i
gdziekolwiek bys sie obrdcit, wszedzie nedznym bedziesz, jesli sie nie zwrécisz do Boga".
Wez te stowa do serca i za przyktadem Swietego Jozefa staraj sie zyC w wiekszym
skupieniu niz dotad.




Polecenie sie swietemu Jozefowi

Swiety Jézefie, twoje Zycie bylo ukryte z Jezusem w Bogu. Im wiecej spogladam na twd;
przyktad, tym bardziej czuje potrzebe skupienia mego ducha w modlitwie i czestym
rozpamietywaniu prawd dotyczacych Boga i mojego zbawienia. Jezu, Maryjo, Swiety Jozefie,
niech odtad moja chlubg i szczesciem bedzie ukrywac sie w cieniu Waszej cudownej opieki,
abym strzegac starannie udzielonych mi daréw taski Bozej, mdgt Was kiedys ogladaé w
jasnosci i chwale niebieskiej i cieszyé sie z wami po wszystkie wieki. Amen.

Westchnienie

Im bardziej zapomng o mnie ludzie, tym wiecej bedzie sie mna zajmowaé Serce Jezusa.

Postanowienie

Spedze dzien dzisiejszy w najwiekszym skupieniu ducha.






Dzien 7
Swiety Jézef wzorem niezachwianej ufnoéci w Opatrznoéé Bozq

Nic cztowieka bardziej nie pociesza w réznych przeciwnosciach tego zycia, jak wiara
w Boza Opatrznos$é¢ czyli w te ojcowska troskliwg opieke, jaka Bdg roztacza nad
wszystkimi ludZmi. Stworzyt nas Bog do szczescia wiecznego i praghie kazdego
doprowadzi¢ do nieba. Udziela nam tez wszelkich potrzebnych task, aby naszq wole
pobudzi¢ do dobrego, by nie stawiata przeszkdéd na drodze do osiagniecia tego celu.
Obok innych Srodkéw dopuszcza na nas nieraz rézne utrapienia i przeciwnosci, bo wie,
Ze one skutecznie mogq postuzy¢ nam do zbawienia.

Ale Opatrznos$¢ Boza ma w swej pieczy réwniez nasze doczesne powodzenie i jesli tylko
ono hie sprzeciwia sie wyzszemu dobru czyli zbawieniu wiecznemu, obdarza nas takze
doczesnymi darami, zadajac tylko od nas nalezytego ich uzytkowania. Przeciez
Zbawiciel mowi wyraznie: ,Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejg ani zna, a
Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jesteScie wazniejsi niz one? Starajcie sie
naprzéd o krélestwo Boze, a to wszystko bedzie wam dodane”.



Wielka to dla nas pociecha, gdy wiemy, ze mamy w Bogu najlepszego Ojca, ktdry troszczy
sie 0 nasze dobro skuteczniej, niz my sami mozemy to uczyni¢. My nie zawsze wiemy, co
nam postuzy do dobrego, za$ Bdg wie wszystko najlepiej i szczerze pragnie naszego
dobra. Stad powinnismy catkowicie spuscic sie na Opatrznos$¢ Boza, Jest to nie tylko nasza
powinno$¢, ale i najlepszy $rodek zaskarbienia sobie obfitszej taski u Boga. Albowiem Bdg
widzac, ze nie ufamy sobie, ale nasz los powierzamy Jego opiece, czuje sie hiejako
zobowigzany nie dopuscié, aby nasza ufnos$¢ zostata zawiedziona.

Swiety Jézef jest dla nas i w tym najpiekniejszym wzorem. Wystarczy wymienié z jego
chotliwego zycia jeden charakterystyczny szczegét. Oto we $nie ukazat mu sie aniot
rozkazujac w imieniu Boga, aby czym predzej z Jezusem i Maryjq porzucit ojczystq ziemie,
aby udaé sie do Egiptu i tam pozostaé¢ az do dalszego rozkazu. Taki rozkaz uderzytby jak
grom w serce kazdego, kto by nie potozyt catej swej ufnosci w Bogu. Ilez tu przeciez
trudnosci i mebezpleczens‘rwI Trzeba uciekaé natychmiast, bez zadnych przygo‘rowan

trzeba harazaé Swietq Dziecine i J ego Matke na trudy i niewygody, trzeba porzuci¢ swdj
kraj i udaé sie w podréoz do obcej, dalekiej krainy bez $rodkéw do zycia, bez wskazéwki
drogi; do ludu innego jezyka, innych zwyczajow i obyczajéw, do pogan hienawidzacych
naréd zydowski, bez zadnych widokéw utrzymania, w przewidywaniu najsrozszej nedzy,
najdotkliwszych utrapien. Ale Jézef odrzuca wszelkie troski, wszelkie rozumienia ludzkie.



Poktadajac cata ufno$é w Bogu nie zwaza na trudnosci i niebezpieczenstwa, nie waha
sie, nie wstrzymuje ani na chwile wykonania rozkazu. Nie pyta aniota o $rodki do
podrdzy, o sposéb zycia w Egipcie ani o czas pobytu. To wszystko zostawia Bogu.

tatwo sobie wyobrazi¢, co musiat wycierpie¢, przemierzajac z Dziecing i Jego Matkq
rozlegte pustynie, dzikie i nieznane okolice, jak ciezkie miat zycie w Egipcie. A jednak
nie byt zawiedziony w ufnosci. Bog otoczyt go swaq opieka, uchronit od wszelkich
niebezpieczenstw, wybawn’r Jezusa z rak okrutnego Heroda, wszelkie przeciwnosci
obrécit na dobre, a po émierci tyrana przywiddt go znowu ze Swieta Rodzina do
Nazaretu.

Bdg, dajac ci za przyktad Swietego Jozefa, chce cie pobudzi¢ do réwnie wielkiej
ufnosci w Jego Opatrznosé. Pamietaj, ze On kieruje twoimi losami, ze nic bez Jego
woli albo dopuszczenia sie nie dzieje, ze to Ojciec najtaskawszy, ktéry pragnie twojego
szczescia. Stusznag jest przeto rzecza, aby$ we wszystkich zdarzeniach zycia zdawat
sie catkowicie na Jego Swietq wole i zawsze liczyt na Jego opieke i pomoc, starajac sie
tylko o to, zebys$ nigdy nie sprzeciwiat sie Jego Swietym rozporzadzeniom. Pomysl, w
czym dotychczas uchybites i z czego masz sie poprawic.



Polecenie sie swietemu Jozefowi

Wierny stugo Bozy, swiety Jozefie, wzorze zdania sie ha Opatrznosc Boza, jakze moje
uczucia dalekie sq od tych, ktore kierowaty twoim sercem. Codziennie wotam do Boga,
nazywam Go Ojcem, mowie, ze Mu ufam, a jednak watta jest moja nadzieja. Najmniejsza
przeciwnos¢ niepokoi mnie i frwozy. Najmilszy méj Obronco, wyjednaj mi zupetne poddanie
sie wyrokom Opatrznosci Bozej i hiezachwiang ufnos¢, ktora by mnie podtrzymywata wsréd
réznych przeciwnosci zycia, napawata pociecha i doprowadzita do szczescia zycia wiecznego.
Amen.

Akt strzelisty

Bdg mnie prowadzi, niczego mi nie braknie.

Postanowienie

Bozej Opatrznosci bede polecaé potrzeby moje i moich bliskich.
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Dzien 8
Swiety Jézef wzorem najgoretszej mitosci ku Jezusowi

Swiety Jézef kochat Jezusa najgoretsza mitoécia, a te mitoéé czerpat w samym zrédle -
w Najswietszym Sercu Jezusa. I jakze mogtoby byé inaczej, skoro miat szczescie
piastowa na reku éwie‘rq Dziecine, tuli¢ Ja do swego serca, skoro nieustannie
wpatrywat sie w ten najdoskonalszy wzor wszelkiej sSwietosci, skoro nieustannie
podziwiat nieskonczonag dobroé i mito$¢ Zbawiciela ku ludziom, skoro byt w posiadaniu
Jezusa, ktéry mowit: ,Przyszedtem ogien rzuci¢ na ziemie i jakze pragne, aby on juz
zaptonat”. Czyz wiec serce Jézefa mogtoby hie zaptona¢ ogniem mitosci, bedac tak blisko
gorejacego najczystsza mitoscig Serca Jezusowego?

Sama godno$¢ Opiekuna Jezusa, ktdrqa byt zaszczycony przez Jego szczegdlng taske,
potegowata w nim mitos¢ ku Niemu w niezwykly sposdb, bo nie tylko widziat w tym
niezastuzonym wyborze szczegdlng mito$¢ Jezusa dla siebie, wiec pragnat odwzajemnié
sie ze wszystkich swoich sit, ale zyjac ciagle z Nim, miat sposobno$¢ poznaé blizej i
doskonalej wszystkie Jego Boskie przymioty. Zadna ziemska mitoéé nie moze byé
porownana z ta mitoscia, jaka on miat dla Jezusa, powierzonego jego opiece. Ta jego
mito$¢ nie miata zadnych granic, podobnie jak nie miata granic nieskonczona dobroé,
ktéra widziat w Jezusie. Dlatego zyt jedynie dla Niego, gotéw zawsze wykona¢ dla Niego
wszelkie mozliwe przystugi.



A jaka jest twoja mito$¢ ku Jezusowi? Od dziecinstwa jeste$ obsypany hojnym darami jego
mitosci. Nim jeszcze zaczate$ zyC, juz bytes odkupiony Jego Najswietszq Krwia, Na chrzcie
Swietym sptynety na ciebie zdroje task niebieskich, ktére ci wyjednat swoja $miercia, Ilez
razy przebaczyt ci Jezus winy grzechowel.. Ilez razy karmit cie w Komunii $wietej swoim
Najswietszy Ciatem, wstepujac do twego serca, aby sie z tobg najscislej zjednoczyé, aby cie
pocieszyé, utwierdzi¢ w dobrym i pobudzi¢ do umitowania rzeczy niebieskich. A ty jak
odpowiedziates na te mitos¢ Jezusa? Pomysl, jak nieraz bytes obojetny dla twego
najtaskawszego Zbawcy, jak nieraz przenosites nad Niego uciechy tego swiata.

Swiety Jézef cenit sobie Jezusa had wszystko, co go na tym $wiecie mogto cieszyé. Utracié
Jezusa byto dla jego serca cierpieniem srozszym niz wszelkie inne cierpienia. Gdy utracit
Jezusa w Swiatyni i przez trzy dni razem z Maryja Go szukat, byt nieutulony w zalu i wielkiej
bolesci, cho¢ to nie byta jego wina. Ty jednak z wiasnej winy i dobrowolnie przez grzech
nieraz stracite$ Jezusa, wyrzucite$ Go niejako ze swego serca. Jakze bytes wtedy zimny i
niewdzieczny! Rozwaz, co masz czynic na przyszto$c i jak ustrzec sie grzechu.

Ogien hie moze byC bez ptomienia. A ptomieniem mitosci ku Jezusowi jest gorliwo$é o Jego
chwate. Nie mozesz da o sobie $wiadectwa, ze kochasz Jezusa, jesli nie dbasz o chwate
Jego imienia, jesli nie pragniesz, aby wszyscy ludzie poznali i umitowali Jezusa tak, jak On na
to zastuguje, jesli sam przynajmniej nie starasz sie do tego przyczyni¢. Nie mozesz czyni¢
rzeczy nadzwyczajnych, czyn jednak, co mozesz. Staraj sie pomnaza¢ w sobie nieustannie
mito$¢ ku Jezusowi i pobudzaé do niej bliskich z twego otoczenia.



Polecenie sie Swietemu Jozefowi

Swiety mdj Opiekunie, ty bytes $ciéle zjednoczony z Jezusem i kochate$ Go najgoretsza
mitoscia, Pragne i ja z catego serca kocha¢ mego najdrozszego Zbawiciela, a poniewaz
czuje, jak nieudolne jest moje serce, nedzne i zimne, wiec uciekam sie do ciebie i prosze,
aby$ mi wy jednat dar mitowania Jezusa, a z Nim razem i Jego Najswietszej Matki. Niech
Go tu na ziemi kocham przynajmniej tyle, ile zdotam Go kochaé, abym Go kiedys w niebie
kochat po wszystkie wieki razem z toba, Swiety Jozefie i z Maryja, twa Najczystszaq
Oblubienica. Amen.

Akt strzelisty

Tobie, 0 Jezu, oddaje moje serce. Spraw, niech cie kocham, jak jestes tego godzien.

Postanowienie

Ofiaruj Jezusowi z mitosci ku Niemu wszystkie przykrosci, jakie cie dzisiaj spotkaja
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w sposob niezwykle wolny .
Nigdy nie stawiat siebie
w centrum.
Potrafit usuwaé siebie
Z centrum,
a umiesci¢ w centrum swojego
zycia Maryje i Jezusa.
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Dzien 9
Swiety Jézef Patronem dobrej $mierci

Godzina $mierci jest najwazniejsza chwila w zyciu cztowieka, bo w niej rozstrzyga sie jego los
na catq wieczno$é¢. Jest to chwila nieunikniona, bo nikt S$mierci nie zdota uniknaé; chwila
stanowcza, bo jej nieszczesliwych skutkéw nie da sie juz naprawié; chwila wymagajaca
najwiekszej bacznosci, bo jej nigdy nie mozna przewidzie¢. A jednak jest to chwila najczescie]
zaniedbywana. Wiekszos¢ ludzi zazwyczaj mysli o wszystkim innym, o wszystko inne sie stara,
tylko nie o $mier¢ szczesliwa. Co z tego wynika? Oto zyjac dla Swiata i jego uciech nie
wystrzegaja sie grzechéw, wzrastaja w ztych natogach, a gardzac taskami Bozymi ging $mierciq
nieszczesliwych.

Dzi$, w ostatnim dniu nowenny, pomysl o tym ostatecznym i tak waznym momencie swego zycia
ziemskiego, a Swiety Jdzef niech cie pouczy swoim przyktadem, jak powinienes umieral.
Szczesliwa byta Smieré Jozefa, bo umart na tonie Jezusa, umart w Jego fasce i mitosci. Ale
przez cate zycie kochat Jezusa, cate zycie wypetniat wole Boga, cate zycie dazyt do zjednoczenia
z Nim na wieki w niebie. Obys i ty mdgt umrzel w fasce Bozej, z mitoScia Jezusa w sercu,
posilony Jego Najswietszym Ciatem, na tonie Kosciota Swietego. Stodkie jest zycie z Jezusem,
ale jeszcze stodsza jest Smieré z Jezusem, bo taczy nas na wieki z naszym Bogiem. Takq
szczesliwa $mierc uprosi ci Swiety Jozef, jesli bedziesz go czci¢ za zycia i goraco polecac sie
jego opiece, bo jest Patronem dobrej smierci. Juz tylu ludzi doznato jego skutecznej opieki w
godzine $mierci. I ty jej doznasz niezawodnie, jesli stale bedziesz jej wzywaC.



Ale samo wzywanie $wietego Jozefa nie wystarczy. Musisz jeszcze sam pracowaé nad
soba, musisz przez cate zycie przygotowywaé sie do 3Smierci, starannie unikajac
wszystkiego, co moze cie przywie$¢ do grzechu. A jesli na nieszczescie popetisz grzech,
nie odwlekaj pokuty, ale jak najpredzej pojednaj sie z Bogiem i staraj sie odzyskaé Jego
taske.

Pomys!| wiec dzisiaj o swej $mierci i zapytaj siebie: gdyby w tej chwili przyszto mi
umrzel, czy czutbym sie bezpieczny, czy nic by mnie nie frwozyto, czy bym nie pragnat mieé
jeszcze troche czasu na poprawe zycia? A wiec czyn teraz to, co bys chciat wtedy uczynic.
Masz jeszcze czas i sposobno$é. Zréb rachunek sumienia z catego swego zycia, osqdz
siebie, zanim Bdg bedzie cie sadzi¢. W sakramencie pokuty staraj sie przebtagaé Boga i
odzyskaé Jego taske, a po odprawieniu tej nowenny rozpocznij nowe zycie zgodne z wolq
Boza, Pamietaj, ze $mieré jest pora zbierania owocéw cnot i dobrych uczynkéw, ktére
pemilismy za zycia, a ktére nam wyjednaja u Boga nieoceniong nagrode. Nikt nie moze
zbiera¢ owocéw, jesli poprzednio nie sadzit i nie szczepit. Teraz wiec pracuj nad sobg,
teraz wykorzeniaj w sobie chwasty ztych natogow i pielegnuj cnoty, a przy tasce Bozej i
opiece Maryi i $wietego Jozefa bedziesz kiedy$ zbiera¢ pozadane plony.



Polecenie sie swietemu Jozefowi

Prosze cie, najchwalebniejszy $wiety Jozefie, Patronie szczesliwej Smierci, przez
wszystkie zastugi twego zycia, upro$ mi u Boga te taske, abym podczas mej ziemskiej
pielgrzymki, posrod zajec codziennych i powabéw Swiatowych nie zapomniat nigdy o chwili
mej Smierci, ale starat sie tak zyC i unikaC grzechu, zeby w tej najwazniejszej chwili
Bdg byt dla mnie taskawy i pozwolit mi przejs¢ do wiecznosci w Jego Swietej tasce. Amen.

Akt strzelisty
O Jezu, przez Twa Najswietsza Krew, ktdra za mnie przelates, daj mi $mierc szczesliwg!

Postanowienie

W kazdym miesiacu wybiore sobie jeden dzien, w ktorym zastanowie sie nad swoja
przysztq Smiercia i zrobie rachunek sumienia.

Odmowie tez litanie do Swietego Jozefa dla uproszenia sobie szczesliwej Smierci.
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